ZUBEREITUNG

1. Die Eier trennen und das Eigelb mit dem Frischkase
verruhren.

2. Das Backpulver hinzugeben und nochmals grindlich
vermengen.

3. Das Eiweild zusammen mit einer Prise Salz steif
schlagen und portionsweise unter die Ei-Frischkase-
Masse heben.

4. Etwa 6 bis 8 runde Fladen auf ein mit Backpapier
ausgelegtes Blech geben und im vorgeheizten
Backofen bei 150°C (Umluft: 130°C) fir etwa 20-25
Minuten backen - je nach gewtinschtem Braunungs-
grad. Nach Belieben mit Krautern (z. B. Rosmarin)
garnieren.
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79 kcal 1¢g
Kalorien Kohlenhydrate Fett Eiwei Ballaststoffe
Nahrwerte p. P. Verantwortlich fur den Inhalt: happyfigur Vertriebs GmbH, BahnhofstraBe. 40, 63500 Seligenstadt
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ISS BUNT BLEIB GESUND
Rezepte Zum
und schlank b

schlank werden
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ZUTATEN FUR 8 PORTIONEN

» 3 Eier
» 100 g Doppelrahmfrischkase
» 1 TL Backpulver

» Salz

figuregscout



