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ZUBEREITUNG

1. Die Zwiebel und den Knoblauch abziehen und in feine Wiirfel schnei-
den. Die Paprika entstielen, entkernen und in Stiicke schneiden. Die

Zucchini in dinne Scheiben schneiden.

2. Die Hahnchenbrust mit der Halfte des Zitronensafts betraufeln und mit

dem Pesto bestreichen. Nach Belieben mit Salz und Pfeffer wiirzen.

3. Das Olin einer Pfanne erhitzen und die Hahnchenbrust von beiden Sei-
ten kurz und scharf anbraten. AnschlieRend die Knoblauchwdirfel, den
Rosmarin sowie den Honig dazugeben und bei mittlerer Hitze etwa 3

Minuten weiter braten.

4. Als nachstes die Paprika, Zwiebel und Zucchini hinzufiigen. Das Gericht
mit Salz, Pfeffer und Krauter der Provence verfeinern. Auf niedriger

Stufe fir etwa 10 bis 15 Minuten zugedeckt schmoren lassen.

5. Zum Schluss das fertige Gemiise mit dem restlichen Zitronensaft be-

traufeln und mit den Rosmarinstangen garnieren.
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ZUTATEN FUR 1 PORTION

= 250 g Hahnchenbrust

» 1 Paprika, rot (ca. 155 g)

» 150 g Zucchini

»  1/2 Zwiebel (ca. 45 g)

» 1/4 Knoblauchzehe

= 1 TL Pesto, rot

= 1 TL Rapsdl

= 1 TLHonig

» 2 TL Zitronensaft

» 1/2 TL Rosmarin, getrocknet
» 1TLKrauter der Provence

» Salz / Pfeffer
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