Futaten

135 g Hafermehl

50 g Mandeln, gemahlen
60 g Rohrzucker

100 g Mandeljoghurt

1/2 TL Vanille

Salz

PRO PORTION

ipn

Zubereitung

1. Den Backofen auf 175°C Umluft vorheizen.

2 Alle Zutaten in einer Schissal zu einem Teig verrUhren

3 Den Teig zu einer Rolle formen, in ca. & cm lange Sticke schneiden und
daraus Kipferl formen. Eventuell hierfir die Hande mit etwas Mehl
bestiuben

4 Die Kipfer| auf einem mit Backpapier ausgelegien Backblech verteilen

==y
und auf mittlerer Schiene for co. 12-15 Minuten backen.

. MWach Belizben noch mit etwas Puderzucker bestéuben.

Ergibt ca. 20 Stlck.
Mahrwerte pro Stick:

56 kecal, 7.% g Kohlenhydrate, 1,5 g Eiweil, 1,9 g Fett, 0,6 g Ballaststoffe

Kalarie| Bollaststoffe Fett Elwel Kohlenhydrate
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